Elisabeth Hahn

Heilpraktikerin, Kranken- und Kinderkrankenschwester

Nach langjahriger Tatigkeit in der Kranken- und Kinderkrankenpflege habe
ich mich nach der Familienzeit aufgrund personlicher guter Erfahrungen
alternativen Heilmethoden zugewandt. Seit elf Jahren arbeite ich in meiner
Praxis (iberwiegend mit Klassischer Homdoopathie und Myoreflextherapie,
einem manuellen Verfahren zur Behandlung von Schmerzen im Bewe-
gungsapparat durch Regulation von Muskelspannungen. Erganzt wird mein
Spektrum durch Logosynthese, Mikroimmuntherapie und mitochondriale
Medizin. www.homoeopathie-hahn.de

Dr. med. Claudia Hand

Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendmedizin, Zusatzbezeichnungen
Naturheilverfahren und Allergologie, Diplom Homdopathie

In meiner langjahrigen Tatigkeit in der Unikinderklinik Diisseldorf und in der
Kinderklinik Norderney musste ich immer wieder die Grenzen der Schulmedi-
zin erkennen. Durch intensive Beschaftigung mit den Naturheilverfahren und
insbesondere mit der klassischen Homgopathie ist mir der Zugang zu neuen
Behandlungswegen erdffnet worden. In meiner Privatpraxis behandele ich
Kinder und Jugendliche schwerpunktméfig nach den Richtlinien der
klassischen Homdopathie. Dabei ist es mir aber wichtig, auch hier Grenzen
zu erkennen. www.kinder-homoeopathie.net

Jutta Hermanns-Wimmers Physiotherapeutin

Meine Leidenschaft ist die Ganzheitliche Therapie. Nach einer klassischen
Ausbildung zur staatl. gepriiften Physiotherapeutin (Krankengymnastin)
habe ich mich in folgenden Methoden zusatzlich qualifiziert: Manual-
therapie, Manuelle Funktionsanalyse des Kiefergelenkes (CMD), Systemi-
sche Physiotherapie, Dynamische Korpertherapie, Ayurveda. Zurzeit befinde
ich mich in einer vierjahrigen Ausbildung zur Yogalehrerin durch den BDY
(Bund deutscher Yogalehrer). www.koerpertherapie-roesrath.de

Dr. med. Christiane Karrenberg

Fachdrztin fiir Orthopddie und Unfallchirurgie,

Zusatzbezeichnungen Sportmedizin, Akupunktur, Osteologie, Chirotherapie
Unser Leben besteht aus Mobilitdt und Bewegung. Wir alle sind auf funk-
tionierende Beweglichkeit angewiesen. Eines der Ziele meiner langjahri-
gen Tatigkeit ist es, diese Mobilitdt den Menschen lange und mdoglichst
schmerzlos zu erhalten. Hierzu stehen in meiner Praxis eine Vielzahl an
unterschiedlichen Behandlungsmoglichkeiten zu Verfligung.
www.dr-karrenberg.de

Krankengymnastin, Reikimeisterin/Lehrerin
Mit Reiki unsere Lebensenergie klarer zum Flieen zu bringen, zu harmo-
nisieren und dadurch unsere Selbstheilungskrafte zu aktivieren — das ist
ein wichtiger Bestandteil meiner personlichen wie auch praxisbezogenen
Tatigkeit.

Sabine Tengelmann-Ossenbach

Gesundheitspraktikerin und Erndhrungsberaterin

Wenn die Erndhrung stimmt, ist die Gesundheit optimal. Wir stehen ein
fiir eine ganzheitliche Gesundheitsforderung und nachhaltige Lésungen zu
Gewichtsproblemen. Erleben Sie die moderne Vereinigung des leidenschaft-
lichen Genief3ens und der gesunden Erndhrung, in Kombination mit moderns-
ter Technik und Zeitplanung. ,,Kiiche, Kochen und Essen“ — neu definiert!
www.vitabalance-med.de

Barbara Trube

Gymnastiklehrerin, Motopddin, Psychomotoriktherapeutin,
unterwegs als CliniClownin Bibi

In meiner beruflichen Tatigkeit mit vielen Menschen hat sich meine bewe-
gungsfreudige Arbeit fiir die Seele weiterentwickelt. Meine psychomotori-
sche Tatigkeit findet in praventiven Gruppen fiir Kinder sowie Kleingruppen
und Einzeltherapie in Kindertagesstatten statt. Meine mobile Tatigkeit als
Clownin Bibi hat das Ziel: Gemeinsames Lachen und Kreativitat mit Lebens-
freude zu erleben. www.engelclowns.de

Dr. med. Martina Waltz

Fachdrztin fiir Frauenheilkunde und

Geburtshilfe mit Zusatzbezeichnung Akupunktur

Ich arbeite fiir Sie auf dem Boden der aktuellen medizinischen Forschung
und beziehe naturheilkundliche Uberlegungen mit ein. In einer ganzheit-
lichen Sicht der Dinge und mit viel Zeit fir das Gespréch unterstiitze
und berate ich, damit Sie gesund bleiben oder es wieder werden.
www.dr-waltz.de

Dr. med. Stephan Waltz Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin,
Schwerpunktbezeichnung Neuropéddiatrie

Als Leiter des Sozialpddiatrischen Zentrums der Amsterdamer Str. in Koln
bin ich spezialisiert auf interdisziplindre Hilfe und Unterstiitzung fiir Kinder,
Erwachsene und Familien mit Entwicklungsstérungen, psychischen Erkran-
kungen und Behinderungen bzw. von Behinderung bedrohte Kinder. Ich
behandele Kinder und Jugendliche jeden Alters.

Claudia Westerhoff Heilpraktikerin

In meiner Praxis biete ich sowohl Therapien fiir den Kérper (Dorn-Breuf-The-
rapie, Schmerztherapie an Muskel-Entspannungspunkten, Fufireflexzo-
nen-Therapie, Homéopathie), als auch fiir die Seele (Heil-Hypnose, Homéo-
pathie). Oft lagern sich Stress und Erlebnisse in verspannten Muskeln ab,
sodass eines in das andere greift. Ein Steckenpferd von mir sind Umwelt-
gifte, Allergien und Schadstoffausleitungen.
www.naturheilpraxis-westerhoff.de

Yoga Fitness Lehrtrainerin,

Erndhrungsberaterin (SfG), Rehasport-Ubungsleiterin

Die Sdulen fiir korperliche und geistige Fitness sind Bewegung, Erndhrung
und Atmung, deshalb ist ,,Fit mit BEA“ mein Konzept. Als Trainerin betrachte
ich diese Faktoren als Einheit — denn das Ganze ist mehr als die Summe
seiner Teile. Dabei ist Yoga meine grofie Leidenschaft, ich unterrichte mit
sehr viel Freude einen inspirierenden und modernen Yoga, ohne Esoterik
und Rducherstabchen-Atmosphare.
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Apotheke zur Alten Post:
Schone Beine — Venengesundheit
www.apothekezuraltenpost.de

Vera Wildemann, Naturkosmetikerin

Ich arbeite mit Gertraud Gruber, Schénheitsfarmkosmetik
Tegernsee, Naturkosmetik auf héchsten Niveau.
www.vw-kosmetik.de

Dr. Christiane Karrenberg
Mit dem SpineMED® Table Schmerzen lindern
www.dr-karrenberg.de

Golfclub Am Liiderich
Test-Putting mit Berufsgolferin Claudia Lehnstaedt —
Platzreifekurs zu gewinnen! www.gc-luederich.de

Bodyformart

Das verspricht Spannung: innovatives ElektroMuskel-
Stimulations-Training bei bodyformART. Probieren Sie es aus!
www.bodyformart.de

Naturheilpraxis Sibylle Ernert www.naturheilpraxis-ernert.de
Naturheilpraxis Elisabeth Hahn www.homoeopathie-hahn.de

Naturheilpraxis Claudia Westerhoff www.naturheilpraxis-westerhoff.de

Kulinarisches bei Marlene
www.marlenes-am-schloss.de

www.roesrather-unternehmerinnen.de
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17.15 Uhr

WORKSHOPS

Entspannt im Biiro: Ubungen fiir Schreibtischtéter

Beatrice Wollny, Yogalehrerin

Reiki — Wie Hande heilen helfen
Birgit Stock-Bobisch, Reiki-Lehrerin

Kraft in der Dehnung (KiD)
So lése ich Muskelspannungen
Elisabeth Hahn, Heilpraktikerin

Der Korper, mein bester Freund
Energie durch Bewegung
Jutta Hermanns-Wimmers, Physiotherapeutin

Kreativitdt, Humor & Bewegung
Spielend zu mehr Gesundheit
Barbara Trube, CliniClownin

Sanfte Energien und innere Krifte entdecken
Monika Bothe, Qigong/Taiji-Lehrerin

1. 0G kleiner Raum"

ab 14.15 Uhr

Gesund durch ReinGenuss

Essen lieben lernen! Thermomix-Vorfithrung
Sabine Tengelmann-Ossenbach,
Erndhrungsberaterin

Musikwerkstatt

14.15 Uhr

14.45 Uhr

15.15 Uhr

15.45 Uhr

16.15 Uhr

16.45 Uhr

17.15 Uhr

17.45 Uhr

VORTRAGE

Tut nicht weh, tut gut:
Neue Therapie bei Riickenschmerzen
Dr. med. Christiane Karrenberg

Was der Schmerz dir sagen will:
Bewegung, die gesund macht
Jutta Hermanns-Wimmers, Physiotherapeutin

20 Minuten schlafen - 10 Jahre Ruhe
Darmkrebsvorsorge
Dr. med. Elke Bastlein

Umweltgifte — wie halte ich mich gesund?
Von Eigenschutz bis Entgiftungskur
Claudia Westerhoff, Heilpraktikerin

Social Freezing - Babys auf Eis:
Kinderwunsch & Karriereplanung
Dr. med. Martina Waltz

ADHS - Modediagnose oder Krankheit?
Dr. med. Stephan Waltz

Kinder-Homdopathie
Grof3e Kraft der kleinen Kugel
Dr. med. Claudia Hand

Irisdiagnostik — Warum sind
strahlende Augen gesiinder?
Sibylle Ernert, Heilpraktikerin

Dr. med. Elke Christiane Bdstlein

Fachdrztin fiir Innere Medizin, Schwerpunkt Gastroenterologie,
Zusatzbezeichnung Proktologie

Als arztliche Leiterin des Magen-Darm-Zentrums Wiener Platz arbeite ich
interdisziplinar mit gastroenterologischen und proktochirurgischen Kollegen
zusammen. Wir setzen moderne endoskopische HD-Verfahren zur Feststel-
lung und Behandlung von Magen-, Darm- und Enddarmerkrankungen ein.
Meine persénlichen Schwerpunkte liegen in den Bereichen Familidrer Darm-
krebs, chronisch entziindlichen Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Colitis
ulcerosa), Lebererkrankungen und Beckenbodenstérungen, in denen wir
auch zertifiziert sind. www.mdz-koeln.de

Qigong- und Taijilehrerin
Seit 2003 trainiere ich Qigong, seit 2010 auch Taiji. Mich fasziniert dieser
innere und duRere Ubungsweg fiir Menschen jeden Alters und jeder Kons-
titution, die Moglichkeit aktiv zur Gesundheit beizutragen. Die ,,Mitte* wird
durch harmonische Ubungen gestirkt, der Kérper geschmeidig und beweg-
lich gehalten, langfristig wird die Gelassenheit gefordert.

Sibylle Ernert Heilpraktikerin

In meiner Naturheilpraxis wird mit Herz und Verstand tief in die Augen
geschaut, nach Ursachen gesucht, Selbstheilungskrafte aktiviert, Kérper-
zellen besser versorgt und Hand angelegt — und das alles mit weiblichem
Fingerspitzengefithl. Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, chronische Er-
schopfung, Schlafstérungen, Wirbelsdulen- und Gelenkbeschwerden, Durch-
blutungsstorungen sind haufige Anliegen in der Praxis. Ziel ist mehr Ge-
sundheit und Wohlbefinden fiir Sie. www.naturheilpraxis-ernert.de



